SIPNOSIS DE LAS DOS LECTURAS
EN EL LECCIONARIO FERIAL

Al presentar la hipnosis de las dos lecturas del Leccionario ferial de cuaresma se
presenta prestar a los pastores y animadores de las celebraciones eucaristicas una ayuda
litargico-pastoral para facilitar la comprension de la Palabra de Dios.

La hipnosis viene facilitada por la actual organizacion del Leccionario. La
comision del Consilium encargada de confeccionarlo busco lecturas que tuvieran mutua
relacion y que tuvieran en cuenta las caracteristicas de este tiempo, a saber: su indole
pascual, bautismal y penitencial. Es mas bien un Leccionario tematico que
semicontinuo. Solamente a partir del lunes de la cuarta semana se encuentra una lectura
semicontinua del evangelio de S. Juan, en la cual tienen cabida aquellos textos de este
evangelio que mejor responden las caracteristicas de la cuaresma.

Después de mencionar el dia de la semana correspondiente se pone un titulo que
pretende sintetizar el contenido de las dos lecturas para facilitar su lectura y ayudar a la
preparacion inmediata de la homilia y de las posibles moniciones. En este tiempo es
recomendable la homilia diaria.

Se resume, luego, el contenido de cada lectura expresado en alguna o algunas
frases, unas veces textualmente u otras libres. No se intenta hacer comentario alguno
sino que el texto hable por si mismo.

Entre medio de las dos lecturas se incluye la respuesta oficial del salmo
responsorial y se incluye también otra frase del mismo salmo que expresa mejor la
relaciéon de las dos lecturas. Téngase en cuenta que el salmo responsorial forma parte
integrante de la liturgia de la Palabra y tiene una gran importancia litargica y pastoral.
La asamblea debe ser instruida con insistencia sobre el modo de percibir la palabra de
Dios que nos habla en los salmos y sobre todo el modo de convertir estos salmos en
oracién de la iglesia. Para ello se pueden realizar unas breve moniciones en las que se
indique el por que de aquel salmo determinado, de la respuesta y su relacion con las
lecturas.



SEMANA DE LA CENIZA

MIERCOLES

“La Cuaresma es tiempo favorable para convertirse obrando segun Dios”
e JI.2,12-18

Se convoca al pueblo para proclamar el ayuno
El oraculo del Sefior dice: convertios, rasgad los corazones y no las vestiduras.

e Sal, 50:

R/. Misericordia, Sefior, hemos pecado

Oh Dios, creas en mi un corazén puro, renuévame por dentro con espiritu firme.
e 2Cor.5,20-6,2

En nombre de Cristo, dice Pablo, os pedimos que os reconciliéis con Dios.
Ahora es el tiempo favorable, el dia de la salvacion.

e Mt 6, 1-6, 16-18
Cuidar de no practicar las virtudes para ser vistos por los hombres sino para ser
Vistos por Dios.

JUEVES

“La Cuaresma es elegir entre la vida o la muerte”

e Dt. 30, 15-20:

Elegir entre la vida o la muerte, la bendicién o maldicion. Elige la vida y viviras
amando al Sefior.

e Sal l:
R/. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.
Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los impios.

e Lc.9,22-25:

El que pierda su vida por el Sefior la salvara. Quien quiere salvar su vida la
perdera. ¢De que sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde?



VIERNES
“La Cuaresma es ayunar mientras se espera al Serior”
e [s.58, 1-9a:

El ayuno que quiere el Sefior es abrir las prisiones ...partir el pan con el hambriento
hospedar.... Vestir.

e Sal.50:
R/. Un coraz6n quebrantado y humillado, td. Dios mio no lo desprecias.

Los sacrificios no te satisfacen...Mi sacrificio es un espiritu quebrantado y humillado,
t0 no lo desprecias.

e Mt 9, 14-15

Llegara un dia que se lleven al novio, y entonces ayunaran.

SABADO
“La Cuaresma es cambiar de vida”
e |s.58,9h-14

Si destierras de ti la opresion.. si compartes el pan con el hambriento..
Si brilla tu luz en las tinieblas...entonces el Sefior sera tu delicia.

e Sal. 85:
R/. Enséfiame, Sefior, tu camino, Para que siga tu verdad.
Protege, Sefior, mi vida y salva a tu siervo, que confia en ti.
e Lc.5 27-32

El Sefior dijo a Levi: Sigueme.Dejandolo todo, lo siguio.
No ha venido a llamar a los justos, sino a los pecadores.



PRIMERA SEMANA

LUNES

“La Cuaresma es practicar la verdadera religion”
e Lev.19, 1-2,11-18

Sed santos porque Dios es santo. Seréis santos cumpliendo los preceptos del Sefior.
e Sal. 18

R/. Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida.

Los mandatos del Sefior son rectos
y alegran el corazon.

e Mt 25, 31-46

Venid vosotros, benditos de mi Padre porque...
Apartaos de mi, malditos porque..

MARTES

“La Cuaresma es hacer la voluntad de Dios”

e [s.55,10-11
La palabra que sale de la boca de Dios no vuelve a El vacia; sino que hace su
voluntad.

e Sal. 33:

R/. El Sefior libra de sus angustias a los justos.
Yo consulté al Sefior, y me respondio.
e Mt 6, 7-15

El Sefior ensefi¢ a orar.
Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.



MIERCOLES

“La Cuaresma es urgencia de conversion”
e Jon. 3, 1-10

Dentro de 40 dias Ninive seré destruida.
Los ninivitas creyeron e Dios y se convirtieron

e Sal.50;
R/. Un corazdn quebrantado y humillado, ta. Dios mio, no lo desprecias.

Por tu inmensa compasion borra mi culpa; lava del todo mi delito.
e Lc.11,29-32

Jonés ha sido un signo para los habitantes de Ninive.

Lo mismo seré el Hijo del Hombre para esta generacion.
JUEVES
“La Cuaresma es renovar la fe en la oracion”
e Est. 14, 1.3-5,12-14

El Pueblo de Dios sufre..
Ester busca en Dios la ayuda necesaria.

e Sal. 137
R/. Cuando te invoqué, me escuchaste, Sefior.

Sefior, tu misericordia es eterna,
no abandones la obra de tus manos.

o Mt 7.7-12

Pedid y se os dara; llamad y se os abrira,
Buscad y encontraréis.



VIERNES

“La Cuaresma es reconciliacion con Dios y con los hermanos”

e Ez 18,621-28
Si el malvado se convierte y guarda los preceptos, ciertamente vivira
Y no morira.

e Sal. 129

R/. Si llevas cuenta de los delitos, Sefior. ¢Quién podré resistir?

Porque del Sefior viene la misericordia y el redimira a Israel de todos sus delitos.
e Mt.5,20-26

Al presentar tu ofrenda al altar y recordar que has ofendido a tu hermano

Deja la ofrenda, reconciliate y luego presenta tu ofrenda a Dios.

SABADO
“La Cuaresma es corresponder a la eleccion”

e Dt 26, 16-19

El Sefior eligi6 a su pueblo.
Deberéa guardar todos los preceptos del Sefior y sera el Pueblo santo.

e Sal 118;
R/. Dichoso el que camina en la voluntad del Sefior.
Quiero guardar tus leyes exactamente, tu no me abandones.
e Mt. 5, 43-48

¢No hacen lo mismo también los gentiles?. Por tanto, sed perfectos, como vuestro
padre celestial es perfecto.



SEGUNDA SEMANA

LUNES

“La Cuaresma es perdonar como Dios perdona para ser perdonados”
e Dt .9, 4b-19

Nos abruma la verglienza porque hemos pecado contra ti.
El Sefior es compasivo y perdona.

e Sal. 78
R/. Sefior, no nos trates como merecen nuestros pecados.

Socorrenos, Dios, salvador nuestro, libranos y perdona
nuestros pecados.

e Lc.6,36-38

Perdonad y seréis perdonados.

La medida que uséis, la usaran con vosotros.
MARTES
“La Cuaresma es hacer el bien de palabra y de obra”
e |s.1,10-16-20

Aprended a obrar el bien y a obedecer.
Asi los pecados seran blanqueados como antes.

e Sal. 49
R/. Al que sigue buen camino le haré ver la salvacion de Dios.
¢Porqué recitas mis preceptos.. y te echas ala espalda mis mandatos?
e Mt 23, 1-12
Haced y cumplid lo que os digan los escribas y fariseos, pero no

Hagais lo que ellos hacen, porque ellos no hacen lo que dicen.
El primero entre vosotros sera vuestro servidor.



MIERCOLES

“La Cuaresma es acompanar a Cristo en su Pasion”

e Jer. 18, 18-20
Venid, maquinemos contra Jeremias. Han cavado una fosa para mi
Acuérdate de como estuve en tu presencia.

e Sal 30;
R/. Sdlvame, Sefior, por tu misericordia.

En tu mano estdn mis azares, librame de los enemigos que me persiguen.
e Mt 20,17-28
¢ Sois capaces beber el céliz que yo he de beber?
Somos. Mi céliz lo beberéis.
JUEVES
“La Cuaresma es confiar en los verdaderos valores™
e Jer.17.5-10

Bendito quién confia y pone su confianza en el Sefior.
Maldito quién confia en el hombre apartando su corazon del Sefior.

e Sall;
R/. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.
Dichoso el hombre que su gozo es la ley del Sefior y medita
Su ley dia y noche.

e Lc.16,19-31
Habia un hombre rico que vestia de purpura.
Habia un mendigo llamado Léazaro.

VIERNES

“La Cuaresma es acoger el Reino y no rechazar al enviado™

e Gn.37,3-4,12-13% 17b-28

José vendido por sus hermanos,



e Sal. 104
R/. Recordad la maravillas que hizo el Sefior

La palabra del Sefior acredito a Joseé.
El rey lo nombr6 administrador de su casa.

o Mt.21, 33-34, 45-46;
Matemos al heredero.
La piedra que desecharon los arquitectos se ahora la piedra angular
SABADO
“La Cuaresma es levantarse y volver al Padre”
e Mi,7,15-15, 18-20

El Sefior no mantendra por siempre la ira, pues se complace en la
Misericordia. VVolvera a compadecerse y extinguird nuestras culpas.

e Sal. 102
R/. El Sefior es compasivo y misericordioso.

Como se levanta el cielo sobre la tierra, se levanta su bondad
sobre los fieles.

e |c. 15 1-3,11-32

El hijo prédigo. Volvié a la casa paterna reconociendo que habia
Pecado contra el cielo y contra su padre.

TERCERA SEMANA

LUNES

“La Cuaresma es desconfiar de los privilegios y abrirse a la universalidad de la salvacion”.
e IIR.5, 1-15%

La curacion de un extranjero: Naaman



e Sal4l
R/. Mi alma tiene sed de Dios vivo: ;Cuando veré el rostro de Dios?
Envia tu luz y tu verdad; ellas me conduzcan hasta tu monte santo.

e Lc.4,24-30

Jesus, igual que Elias y Eliseo, no ha sido enviado Unicamente a los judios.

MARTES
“La Cuaresma es la paciencia de Dios que invita a perdonar”™
e Dn. 3,25, 34-43

Por el honor de tu nombre, no nos desampares para siempre.
Tratanos segun tu piedad.

e Sal.24

R/. Sefior, recuerda tu misericordia.

e Mt 18, 21-33
El sefior tuvo lastima de aquel empleado. Pero este no perdon6 a su compafiero.

Lo mismo hara con vosotros mi Padre del cielo, si cada cual no perdona de corazon a
su hermano.

MIERCOLES

“La Cuaresma es recordar la Ley de Dios y observarla”
e Dt 4,159

Moisés habl6 al pueblo diciendo:
Escuchad los mandatos y decretos que yo os mando cumplir.

e Sal: 147;

R/. Glorifica al Sefior, Jerusalén.

Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a Israel.
e Mt 5, 17-19

Quien cumpla y ensefie los preceptos del Sefior sera grande en el reino de los cielos.
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JUEVES
“La Cuaresma es vigilar para no cerrarse a la salvacion”.
o Jer,7,23-28

El pueblo no escuchd ni presto oido al Sefior, caminaba segun
sus ideas. Endurecieron la cerviz.

e Sal. 94

R/. Ojala escuchéis hoy la voz del Sefior. No endurezcais vuestro corazon

e Lc.11,14-23
Vigilar porque el Reino de Dios ha llegado.
El que no estd conmigo esta contra mi;
el que no recoge conmigo desparrama.
VIERNES
“La Cuaresma es ofrecer al Serior el sacrificio de nuestro amor”

e Os. 14,2-10

Perdona, Sefior, del todo la iniquidad, recibe benévolo el sacrificiode nuestros labios.
Yo curaré, dice el Sefior, sus extravios, los amaré sin que lo merezcan.

e Sal 80;

R/. Yo soy el Sefior, Dios tuyo; escucha mi voz.

No tendras un Dios extranjero, yo soy el Sefior, Dios tuyo.
e Mc. 12, 28b-34

Dios es el Unico Sefior. Lo amaras con todo el corazon.
Amar al préjimo como a uno mismo vale mas que todos los holocaustos y sacrificios.

SABADO

“La Cuaresma es presentar al Sefior un corazon humillado como sacrificio”.
e Os.6,1b-6

El Sefior no quiere sacrificios ni holocaustos sino misericordia y conocimiento de El.
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e Sal.50
R/. Quiero misericordia y no sacrificios.
Los sacrificios no le satisfacen .
Mi sacrificio es un espiritu quebrantado, un corazén quebrantado y
humillado, tu no lo desprecias.

e |c. 18, 9-14

La oracion autojustificante del fariseo en el templo.
Oracion justificadora del publicano humillado ante el Sefior.

CUARTA SEMANA

LUNES

“La Cuaresma es acoger a la vida”
e |s.65,17-21

El Sefior creara un cielo nuevo y una tierra nueva.
Transformara a Jerusalén en alegria y no se oiran en ella gemidos ni llantos.

e Sal.29
R/. Ten ensalzaré, Sefior, porque me has liberado.

Sefior, sacaste mi vida del abismo, me hiciste revivir cuando
bajaba a la fosa.

e Jn.4,43-54

Curacion del hijo del funcionario real de Cafarnadn.
Y creyo él con toda su familia.

MARTES
“La Cuaresma es recordar el agua vivificante y curante”
o [Ez. 47,1-9, 12:

El agua recorre el templo y desemboca en el mar saneéndolo.
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e Sal, 45:

R/. El Sefior de los ejércitos esta con nosotros, nuestro alcazar es
el Dios de Jacob.

El correr de las acequias alegra la ciudad de Dios, al Altisimo
consagra su morada.

e Jn.5,1-3,5-16

El agua que sana de la piscina de Betesda.
Cristo cura al enfermo en sabado.

MIERCOLES

“La cuaresma es escuchar al Hijo y creer en el Padre, asi se btiene la luz y la vida ™.

e [s.49,8.15

El Sefior dice: En tiempo de gracia te he respondido, en dia propicio te he auxiliado,
para decir a los cautivos: “Salid”, a los que estan en tinieblas: “Venid a la luz”

e Sal. 144:
R/. El Sefior es clemente y misericordioso.

Cerca esté el Sefior de los que lo invocan,
de los que lo invocan sinceramente.

e Jn.5,17-30
Quién escucha la palabra del Hijo y cree en el Padre ha pasado
ya de la muerte a la vida.

JUEVES

“La Cuaresma es obrar segun el testimonio del Hijo”

o Ex.32,7-14
El pueblo se olvidé el camino sefialado, obrando el mal.

El Sefior, por intercesion de Moisés, se arrepiente de la amenaza
que habia pronunciado contra el pueblo.
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e Sal, 105
R/. Acuérdate de mi, Sefior por amor a tu pueblo.

Hicieron un becerro olvidandose de Dios.
Dios hablaba ya de aniquilar a su pueblo-

e Jn.5, 31-47

Las obras que realiza Jesus dan testimonio que lo ha enviado el Padre.

VIERNES
“La Cuaresma es elegir el campo; el del justo perseguido o el de los perseguidores”
e Sh.2,1la 12-22

El impio maquina eliminar al justo porque sus palabras y acciones
son incomodas.

e Sal. 33

R/. El Sefior esta cerca de los atribulados.

Aunque el justo sufra muchos males, de todos los librara el Sefior-
e Jn.7,1-2,10.25-30

Intentan agarrara Jesus, el Justo, para matarlo, pero nadie le pudo
echar mano, porque todavia no habia llegado su hora.
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SABADO
“La Cuaresma es: ;jQué decimos de Jesus?”
e Jer.11, 18-20
El profeta Jeremias habla del Mesias: cordero llevado al matadero.
o Sal.7
R/. Sefior, Dios mio, a ti me acojo.

Cese la maldad de los culpables, y apoya tu al inocente, tu que
sondeas el corazon y las entrafas, tu, el Dios justo.

e Jn.7,40-53

El pueblo se pregunta quién es Jesus.

QUINTA SEMANA

LUNES

“La Cuaresma es Dios que salva y no condena”
e Dn.13,1-9, 15-17, 19-30, 33-62
La historia de Susana. Dios salva a los que esperan en él.
e Sal. 22
R/. Aunque camino por cafiadas oscuras, nada temo, porque tu vas conmigo.

Tu bondad y tu misericordia
me acompafian todos los dias de mi vida.

e Jn. § 1-11

La mujer addltera. Jesus no la condend. Anda y en adelante no peques mas.
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MARTES
“La Cuaresma es mirar al Crucificado y vivir”
e Num.21,4-9

Cuando un hebreo era mordido por una serpiente, si miraba
la serpiente de bronce se curaba.

e Sal.101
R/. Sefior, escucha mi oracion, que mi grito llegue hasta ti.

El Sefior ha mirado desde el cielo para escuchar los gemidos
de los cautivos y librar a os condenados a muerte.

e Jn. 8§, 21-30

Cuando sea levantado el Hijo del hombre, sabréis quién es.
Si no creéis moriréis por vuestros pecados.

MIERCOLES

“La Cuaresma es la fidelidad que libera”
e Dn 3. 14-20: 91-92, 95

Historia de los tres jovenes en el horno. Dios premia su fidelidad
librdndoles de las llamas.

e Sal. Dn. 3,52,56

R/. Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres, bendito tu nombre
santo y glorioso.

e Jn. 8§, 31-42

Si 0s mantenéis en mi palabra, dice Jesus, seréis de verdad discipulos mios,
conoceréis la verdad y la verdad os hara libres.

JUEVES

“La Cuaresma es guardar la palabra para no conocer la muerte”

e Gn. 17,39

Te llamaras Abraham, porque te hago padre de muchedumbre de pueblos.
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e Sal. 104

R/. El Sefior se acuerda de su alianza eternamente, de la palabra dada,
Por mil generaciones; de la alianza sellada con Abraham.

e Jn.8,51-59
Quien guarde mi palabra no conocera lo que es morir para siempre,
dice Jesus. ¢Eres tu mas que nuestro padre Abraham, que murio?
VIERNES
“La Cuaresma es el Sefior que estd con nosotros”
e Jer. 20, 10-13

Oia cuchicheo de la gente, dice el profeta, pero el Sefior estd conmigo
como fuerte soldado.

e Sal. 17

R/. En el peligro invoqué al Sefior, y me escucho.
Invoco al Sefior de mi alabanza y quedo libre de mis enemigos.

e Jn. 10, 31-42
Quieren apedrear a Jesus porque dice que es Dios.
El Padre esta en él y él en el Padre.
SABADO
“La Cuaresma es subir con Jesus a Jerusalén para reunir a todos 10s hombres”.
o Ez 37,21-28

Yo voy a recoger a los israelitas, dice el Sefior, por las naciones
adonde marcharon, voy a congregarlos de todas partes y los voy a repatriar.

e Sal. Jer, 31, 10-13

R/. El Sefior nos guardard como un pastor a su rebafio.
El que disperso a Israel lo reunira.

e Jn. 11, 45-57

Jesus debia morir por la nacion, y no solo por la nacion, sino
también para reunir a los hijos de Dios dispersos.
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